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ญาณสาสมาธิ
อาจาริย ๑๘

อาชีพปัจจุบัน : รับราชการ
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โครงการฝึกอบรมหลักสูตร

ในการปฏิบัติงาน
และส่งเสริมคุณภาพชีวิต
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๑.
ประสิทธิภาพในการทํางาน ( )

๒.
คุณภาพชีวิตและการปฏิบัติงาน
๓.

ข้าราชการ ๔.๐
๔.

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานและส่งเสริมคุณภาพชีวิต
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๓ โครงการ
๑. จุดประสงค์ของการทําสมาธิ
๒. อิริยาบถ ๔
๓. การบริกรรม
๔. ประโยชน์ของสมาธิ
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๕. สมาธิกับการควบคุมอารมณ์
๖. วิทสิาสมาธิ
๗. สมาธิกับการเรียน
๘. สมาธิกับการทํางาน
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๘ หัวข้อมาจากหนังสือหลักสูตรครูสมาธิ
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คุณธรรม ๓ ประการ

๑. มีความเมตตา
๒. มีความรับผิดชอบสูง
๓. มีเหตุผล
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๔
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หลักการทําสมาธิ
๑๐ ประการ

๑. ต้องมีจุดประสงค์

จะทําการงานใดต้องมีจุดประสงค์
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พลังงาน

พลังจิต
(หน้าตาเป็นยังไง)
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14

ต้องการมีชีวิต
ได้สารอาหารบํารุงร่างกาย



๒. ฐานจิต
คนเรามีฐานจิตต่างกัน ฐานใหญ่ ฐานเล็ก
จิตรวมเร็ว หรือช้า
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๓. ความสําคัญของพลังจิต
พลังจิตมีอํานาจมากแค่ไหน ให้เปรียบเทียบกับ

พลังงาน
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๔. การผลิตพลังจิต มีกรรมวิธีอย่างไร พลังจิตเสียไป
อย่างไร

การผลิตพลังจิตมีทางเดียว คือ การทําสมาธิ
ผลิตพลังจิตอยู่ไม่เกิน ฌาน๔
เปรียบการรับประทานอาหารต้องกินทางปาก ทําสมาธิ

ให้ถูกต้อง
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๕. การบริกรรม

จะต้องมีอารมณ์
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๖. จุดพลังอํานาจ
ศูนย์ใหญ่ของพลังจิต เกิดมาจากความพอเพียง
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๗. กระแสจิต
ทําสมาธิ          พลังจิต         กระแสจิต
กระแสจิตเกิดจากพลังจิต เหมือนกับกระแสไฟฟ้า

มาจากพลังงานมีแรงหมุนให้เกิดกระแสไฟฟ้า
กระแสไฟฟ้า คอมพิวเตอร์
กระแสจิต
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๘.
ภวัง ค์ธรรมชาติ  ทํ า ใ ห้มนุษย์ เ ป็นมนุษย์อ ยู่ ไ ด้

จิตมนุษย์ ถ้าไม่เข้าภวังค์ก็หลับไม่ได้

เราทําสมาธิมันเหมือนง่วงนอนแล้วหลับไป สัปหงก
เอนไปมา
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๙. ผู้รู้
ทําสมาธิไปสักพักนึง นึงให้ถามตัวเอง

ว่า “ใครคือผู้รู”้ แล้ววางไปเลย ทําสมาธิอีกก็ถามใหม่

จะไปหลงฌาน จะทําให้เกิดวิปลาส ผู้ รู้ทําให้เกิดสติ ผู้ รู้ ช่วย
ให้เราไม่หลงทาง

22

ใครคือผู้รู้



๑๐. อาทิสมานกาย
คนเรามี กายหยาบ คือ ร่างกาย และกายละเอียด

หรือกายทิพย์ หรืออาทิสมานกาย
การทําปาฏิหาริย์ จิตต้องมีพลังสูง เข้าสู่จตุตถะ

ฌาน เข้าสู่ภวังค์ เข้าสู่อาทิสมานกาย คนทําปาฏิหาริย์
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สรุป
การเรียนสมาธิ ไม่ใช่เราอยู่นอกสังคม ไม่ใช่เรียนสมาธิ

แล้วแตกต่าง อย่าไปทําตัวให้แตกต่าง มันจะแตกแยก
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ขออนุโมทนาบุญ
กับผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรมทุกท่าน
ค่ะ
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