
ขอสอบ pre-test , post-test
โครงการฝกอบรมหลักสูตรสมาธิกับการเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานและสงเสริมคุณภาพชีวิต

๑. จุดประสงคของการทําสมาธิ เพ่ืออะไร
ก. เกิดความสงบ
ข. บรรลุมรรคผลนิพพาน
ค. สะสมบุญบารมี
ง. สะสมพลังจิต

๒. สมาธิมีก่ีแบบ อะไรบาง
ก. ๒ แบบ สมาธิสั้น สมาธิยาว
ข. ๒ แบบ สมาธิธรรมชาติ สมาธิท่ีสรางข้ึน
ค. ๒ แบบ สมาธิธรรมชาติ สมาธิเทียม
ง. ๒ แบบ สมาธิท่ีสรางข้ึน สมาธิติดตัวมาจากอดีตชาติ

๓. สมาธิท่ีสรางข้ึนมีสัดสวนอยางไร
ก. ๖๐:๔๐
ข. ๗๐:๓๐
ค. ๘๐:๒๐
ง. ๕๐:๕๐

๔. ฐานท่ีตั้งจิตมี ๓ จุด ยกเวนขอใด
ก. หนาผาก
ข. หัวใจ
ค. สะดือ
ง. ลิ้นป

๕. เหตุใดการทําสมาธิตองบริกรรมทุกครั้ง
ก. เพ่ือใหมีรูปแบบชัดเจน
ข. เพ่ือใหจิตเปนหนึ่ง จิตรวมเปนสมาธิ
ค. เพ่ือใหจําได จะไดไมลืมการทําสมาธิ
ง. เพ่ือใหไมหลับขณะนั่งสมาธิ

๖. การบริกรรมตองใชคําใด
ก. พุทโธ
ข. ยุบหนอ พองหนอ
ค. สัมมา อะระหัง
ง. คําใดก็ได

๗. ฐานจิตมีก่ีแบบ อะไรบาง
ก. ๒ แบบ ฐานกวาง ฐานแคบ
ข. ๒ แบบ ฐานยาว ฐานสั้น
ค. ๒ แบบ ฐานใหญ ฐานเล็ก
ง. ๒ แบบ ฐานหนัก ฐานเบา

/๘. การทําสมาธิอยูในฌานใด...



-๒-

๘. การทําสมาธิอยูในฌานใด เหมาะกับการนํามาใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพชีวิต
ก. ฌาน ๑ และ ฌาน ๒
ข. ฌาน ๓ และ ฌาน ๔
ค. ฌาน ๕ และ ฌาน ๖
ง. ฌาน ๗ และ ฌาน ๘

๙. สัมมาสมาธิอยูท่ีฌานใด
ก. ฌาน ๑ ถึง ฌาน ๔
ข. ฌาน ๕ ถึง ฌาน ๘
ค. ฌาน ๑ ถึง ฌาน ๘
ง. ถูกทุกขอ

๑๐. จุดพลังอํานาจคืออะไร
ก. มีพลังจิตสะสมเพียงพอ
ข. ทําสมาธิไดถึง ฌาน ๔
ค. ทําสมาธิมีพลังจิตเพียงพอท่ีจะไปวิชาญาณและวิปสสนาได
ง. ถูกทุกขอ


