
ขอสอบ pre-test , post-test
โครงการฝกอบรมหลักสูตรสมาธิกับการเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานและสงเสริมคุณภาพชีวิต

๑. จุดประสงคของการทําสมาธิ เพ่ืออะไร
ก. เกิดความสงบ
ข. บรรลุมรรคผลนิพพาน
ค. สะสมบุญบารมี
ง. สะสมพลังจิต

๒. สมาธิมีก่ีแบบ อะไรบาง
ก. ๒ แบบ สมาธิสั้น สมาธิยาว
ข. ๒ แบบ สมาธิธรรมชาติ สมาธิท่ีสรางข้ึน
ค. ๒ แบบ สมาธิธรรมชาติ สมาธิเทียม
ง. ๒ แบบ สมาธิท่ีสรางข้ึน สมาธิติดตัวมาจากอดีตชาติ

๓. สมาธิท่ีสรางข้ึนมีสัดสวนอยางไร
ก. ๖๐:๔๐
ข. ๗๐:๓๐
ค. ๘๐:๒๐
ง. ๕๐:๕๐

๔. ฐานท่ีตั้งจิตมี ๓ จุด ยกเวนขอใด
ก. หนาผาก
ข. หัวใจ
ค. สะดือ
ง. ลิ้นป

๕. เหตุใดการทําสมาธิตองบริกรรมทุกครั้ง
ก. เพ่ือใหมีรูปแบบชัดเจน
ข. เพ่ือใหจิตเปนหนึ่ง จิตรวมเปนสมาธิ
ค. เพ่ือใหจําได จะไดไมลืมการทําสมาธิ
ง. เพ่ือใหไมหลับขณะนั่งสมาธิ

๖. การบริกรรมตองใชคําใด
ก. พุทโธ
ข. ยุบหนอ พองหนอ
ค. สัมมา อะระหัง
ง. คําใดก็ได

๗. ฐานจิตมีก่ีแบบ อะไรบาง
ก. ๒ แบบ ฐานกวาง ฐานแคบ
ข. ๒ แบบ ฐานยาว ฐานสั้น
ค. ๒ แบบ ฐานใหญ ฐานเล็ก
ง. ๒ แบบ ฐานหนัก ฐานเบา

/๘. การทําสมาธิอยูในฌานใด...



-๒-

๘. การทําสมาธิอยูในฌานใด เหมาะกับการนํามาใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพชีวิต
ก. ฌาน ๑ และ ฌาน ๒
ข. ฌาน ๓ และ ฌาน ๔
ค. ฌาน ๕ และ ฌาน ๖
ง. ฌาน ๗ และ ฌาน ๘

๙. สัมมาสมาธิอยูท่ีฌานใด
ก. ฌาน ๑ ถึง ฌาน ๔
ข. ฌาน ๕ ถึง ฌาน ๘
ค. ฌาน ๑ ถึง ฌาน ๘
ง. ถูกทุกขอ

๑๐. จุดพลังอํานาจคืออะไร
ก. มีพลังจิตสะสมเพียงพอ
ข. ทําสมาธิไดถึง ฌาน ๔
ค. ทําสมาธิมีพลังจิตเพียงพอท่ีจะไปวิชาญาณและวิปสสนาได
ง. ถูกทุกขอ


